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Am Mann: 

 Kluft 

 (Zimmermanns-) Hose 

 Festes Schuhwerk 

In einen Rucksack kommt folgendes: 

• Wenn möglich eine Takelbluse 

• Wechselwäsche 

• T-Shirts 

• Pullover  

• Unterwäsche  

• Hosen 

• Regenjacke 

• Kopfbedeckung 

• Schlafsack 

•  Isomatte 

• Koschi/ Teller/ Schüssel, Besteck, Spültuch und (Metall-) Tasse 

• Kulturbeutel 

• Zahnbürste und Zahnpasta 

• Shampoo/ Seife 

• Sonnencreme 

• Badehose, Handtuch 

• Poncho/ Plane 

• Wer möchte,  

• ein dezentes Taschenmesser (keine Machete :D) 
 

Zu Hause bleiben bitte Handys, MP3 Player und andere technische 
Geräte! Die Meutenführer haben für den Notfall Handys dabei. Wer 
möchte kann eine kleine Digitalkamera mitnehmen. 


